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Tuto knihu vénuji rodi¢im na celém svété. Jejim prostrednictvim
vzdavam hold véem, kdo vychovavaji déti jako tym, i tém, kdo
z jakychkoliv divodi ztistali na vychovu ditéte sami, ale i praro-
di¢im, péstouniim, adoptivnim rodi¢im a pecovateltim - zkratka
uzasnym, nesobeckym, laskavym a starostlivym lidem, ktefi na
sebe vzali bfemeno vychovy ditéte — tu nejnaroc¢néjsi, ale bezpo-
chyby nejdulezitéjsi praci na svéte.






Sezndmim vas s pribéhem tfi zvifat a jednoho stromu: jestérky,
pavidna, moudré sovy a baobabu. Jedna se o symbolickd oznaceni
riznych ¢asti naseho mozku. Kazda z nich néjakym zptsobem
ovliviiuje chovani nasich déti - a vlastné i nds samotnych.

Pribéh formou pohadky objasnuje, pro¢ u déti do péti let ,je
zlobeni mytus®

A pro¢, pokud vychovu uz od poceti az do péti let ditéte vezme-
me za spravny konec, dame détem ten nejlepsi mozny zéklad i do
dospélosti.

Jsem $tastna, ze se o své rady i praktické zkuenosti mohu s vami
podélit.



Uvod —
ProC jsem napsala tuto knihu

Po tfadé tryznivych let, kdy jsem si prosla ¢tyfmi netaspéSnymi
IVF, dvéma spontannimi potraty a stavy absolutniho emocional-
niho vycerpani, jsem svoje ne¢ekané matefstvi pfivitala s nadse-
nim! Otéhotnéla jsem prirozenou cestou az ve Ctyficeti, coz bylo
k nevife, protoze v mém pripadé ztratili nadéji i lékati. A co vic,
ve triactyficeti jsem otéhotnéla podruhé. Obé déti, Clemency
a Wilbur, mi pfipadaly jako dar od boha. Byla jsem $tastna a déko-
vala jsem osudu, ale presto jsem si v duchu kladla nespocet otazek:

Za prvé, proboha — pro¢ nam nikdo netekl, ze to bude tak tézké?
Za druhé, ehm... proc to je tak tézké?!
A za tfeti... je to tak tézké i pro véechny ostatni?!

Sest tydnt po piichodu Clemency si dokonce postézoval i mtj
manzel, byvaly ¢len komanda britskych marinakd: ,, Ziskat zeleny
baret bylo snaz$i nez tohle!“ A po ¢ase pridal dalsi stiznost: ,,Po-
drobnéjsi navod jsem dostal i pfi pofizeni sténéte!

Priznejme si, Ze pratelé spolu jen malokdy fesi tu problematickou
stranku rodic¢ovstvi; manzel obcas zertem poznamena, Ze v opac-
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ném pripadé bychom do toho nikdy nesli! Mozna za to mize
soucasna vychova déti v socidlni izolaci bez podpory tradi¢ni ko-
munity, jejiz sou¢asti rodiny kdysi byly. Vychova tehdy probihala
mnohem instinktivnéji, kdyz rodice nezili v trvalém vycerpani
diky $irsi rodiné, jez pomohla s vafenim i péc¢i o dité, pricemz
star$i pribuzni navic tém mlad$im prabézné predavali svoje zku-
$enosti a zdédénou moudrost.

Jisté, ted zijeme v jiné dobé¢, ale pordd mame stejné nadéje a cile,
porad se touzime stat témi nejlep$imi rodici na svété a ujistit se,
ze to délame spravné a nase déti vyristaji s jistotou, Ze jsou nas
poklad, milované a v bezpedi.

A samoziejmé rady dostavame i nadale, ale v poslednich par de-
setiletich jako by jejich autofi brali ohled predev$im na ustva-
né rodice (coz se vlastné da pochopit) nez nejlepsi zdjem déti.
Zazili jsme naptiklad propagaci ,mistecka hanby® ¢i ,vykazani
z mistnosti®, pfipadné metodu ,,nechte ho vybrecet®. Za v§im sta-
ly ty nejlepsi imysly ulevit rodi¢tim, ktefi se prosté jen snazi udr-
zet se pri smyslech. Ale co tak zkusit kombinaci toho nejlepsiho
z moudrosti pfedkl s poznatky soucasné védy tak, aby vysledek
prospival nam i nasim détem?

Celime krizi dusevniho zdravi déti a z toho divodu potiebuje-
me mit jistotu, Ze vychovavame soucitné, ohleduplné a laskyplné
déti; déti, které se v dospélosti nebudou bat emocionalné riskovat
a zvladnou prekonat i nepfizen osudu, aby Zivot objaly v celé jeho
velkolepé rozmanitosti.

Coby cerstva matka jsem instinktivné touzila po informacich, jak
podporit dusevni i fyzické zdravi svého ditéte.
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Nu, a diky své novinarské profesi jsem méla to $tésti, ze jsem
mobhla tézit z kontaktt na fadu nejvyznac¢néjsich klinickych psy-
choanalytiki na svété, naptiklad profesora Petera Fonagyho,
dale neurovédci a psychiatrt, jako je Dr. Bruce Perry, a dokonce
i psychoterapeutt, jako je kuptikladu Dr. Gabor Maté, Dr. Mar-
got Sunderlandova a moje dobra pritelkyné Liza Elleova. Pozvala
jsem je vSechny na $dlek caje... a dodala, at ,,si doma nezapome-
nou mozek®, coz zni jako vtipek, ale ja to myslela vazné. Piecet-
la jsem totiz spoustu knih o rodic¢ovstvi a prostudovala spoustu
riaznych teorii a vSude jsem narazila na bezpocet myti. I proto
jsem potiebovala néjaké racionalni vysvétleni, ¢im se ridi détské
chovani, a hlavné - jak na né rodice maji reagovat co nejlépe.

Zkratka, chtéla jsem navod na vychovu zdravého mozku.

Ze svého studia détského poradenstvi a z vlastni psychoterapeu-
tické praxe jsem védéla, Ze zazitky z raného véku ovlivni, jaky
dospély z ného vyroste. Ohromilo mé poznani, Ze priibéh a obsah
détstvi mize ovlivnit VSE, od vyvoje lidského mozku ptes bio-
logickou stranku az po lidské chovani. Rodi¢ovské reakce na cho-
vani jejich déti maji pfimy dopad na vyvoj détského mozku.

Naéhle jsem své déti vidéla v aplné novém svétle — nebo spise jejich
chovdni. Jako mavnutim kouzelného proutku jsem zacala snadno
zvladat vSechny zachvaty vzteku i hysterické vybuchy a béhem
par vtefin vyftesit hadky. Stacilo pochopit, ze sourozenecka ri-
valita prameni ze strachu. Uvédomila jsem si, ze rodicovstvi je
pro mé MNOHEM snazsi — a moje déti ze jsou $tastnéjsi! Diky
novym informacim jsem védéla, Ze dokazu své déti vychovavat
sebevédoméji a instinktivnéji, misto abych si pfipadala ztracena.
Bylo to ABSOLUTNI PROZRENI. Novy ptistup k détem ohromil
i mého manzela, jenz sam vyristal v rodinném prostfedi razicim
zasadu ,,$koda rany, kterd padne vedle®
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A to vSechno se dafilo i bez trestu!

V této knize se chci podélit o nové poznatky a zkus$enosti, pro-
toze tajemstvi vychovy emocionalné zdravého ditéte povazuji za
nesmirné dtlezité. Nejenze tak nasim détem prospéjeme do
budoucna, ale rodi¢ovska role pro nas pak bude SNAZSI i ZA-
BAVNEJSI!

Rozhodla jsem se podélit se o tajemstvi vychovy zdravého mozku.

Védci ho objevili uz pred desitkami let, ale i kdyz vefejnost by
s nim seznamili ochotné, tyto informace do hlavniho proudu ro-
di¢ovstvi nepronikly.

Proc?

Protoze - jak mi na tu otazku sami odpovédéli - ,véda ma rdda
skatulky“a ,je to védecky komplikované®. Profesor Fonagy a dok-
tor Perry mé vybidli, at se novy postoj k vychové déti ,,pokusim
jednoduse prevypravét jako pohadku®.

A tak jsem se pustila do prace.

Dovolila jsem si pfejmenovat (nesmirné slozitou) strukturu moz-
ku a nabidnout (velmi zjednoduseny) popis zptisobu, jimz vyvi-
jejici se mozek ovliviuje détské chovani.

Koncept se omezuje na tii zvifdtka a jeden strom: jestérku, pa-
vidna, moudrou sovu a baobab. Je SUPER SNADNE ho vysvétlit
a SUPER SNADNE ho uvést do praxe.

Usilovala jsem o koncept, ktery by byl snadno srozumitelny
i pro déti a ktery bychom jako rodice mohli pouzit béhem néko-
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lika vtefin i v tak obtizné situaci, kdy se rozhodujeme pod silnym
rodi¢ovskym tlakem!

Povazuji za nezbytné opét zdliraznit, Ze moje kniha stavi na vé-
deckych poznatcich; mozna vam toto védomi dodd pti vychové
vetsi sebejistotu. Snazim se vSak psat co nejsrozumitelnéji, aby
tomu porozumél KAZDY rodi¢. S oporou védy se totiz mtzete
spolehnout na svoje instinkty a vyuzivat koncept jestérky, pavia-
na a moudré sovy bez obav.

V textu najdete rubriku ,Do notesu®, kde jsem vypichla zavéry
mého vyzkumu, zavéry klinickych studii, analyzy a poznatky
osob, jez mi pripadaji uzitecné. Vzdy se ale snazim podavat in-
formace a teorie co nejsrozumitelnéji a zplisobem, ktery vam
umozni jejich okamzité vyuziti v realném Zzivoté.

Cast |

Prvni dvé kapitoly slouzi jako ivod a objasnéni naseho spolec-
ného cile. Vysvétli, jak rodicovstvi zformuje osobnost malého
ditéte: jeho postoj k rizikiim, jeho odolnost, a dokonce i povahu
jeho budoucich vztaht. Je zasadné dtlezité si TO uvédomit! Vy-
svétlime si chovani vaseho ditéte na pohadce o tfech zviratech
a baobabu, takze na konci prvni kapitoly budete znat zakladni
pojmy, jez z vas udélaji chapavé studenty neurovédy, pripravené
fesit vSechny typy détského chovani - od zachvatti vzteku a potoky
slz az po rvacky a strach. Mate moje slovo.
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Cast Il

Proberu vSechny klasické scénare rodicovskych pasti... a ano,
hlavné téch, kterych se vsichni désime: hysterické scény ditéte
na verejnosti, vybuchy vzteku, ,odmitani stat v pozoru® (jak to
oznacil mj manzel Mike), ale i fadu dalsich situaci, v¢etné zvlad-
nuti nastupu do $kolky nebo $koly, umrti blizké osoby, rozchodu
nebo rozvodu rodici. Popisu vam i rizné scénare z osobni zku-
$enosti — a to vcetné téch nejtrapnéjsich —, abyste pochopili, ze
v tom boji nejste sami. Se svymi zkuenostmi vas sezndmi i jini
rodice, dokonce i mij manzel, ktery - a to je dalezité — k vychové
zpocatku pristupoval ze zcela odlisné perspektivy!

V kazdé kapitole najdete snadné a praktické tipy a nastroje a vzo-
ry scénar, kterych se mtzete pridrzet ve chvilich, kdy se ocitne-
te na konci svych rodi¢ovskych sil a touzite po navodu JAK na to!
A TO HNED!

Rodicovstvi mize byt naro¢né. Casto jsme na to sami, fyzicky
i psychicky na dné. Treba ja jsem pracujici matka, ktera se ratoles-
ti dockala az v pozdéjsim véku. Moc dobre vim, jak je ta role vy-
¢erpavajici. A pravé zasluhou vlastnich malych déti mam jasnou
predstavu, jaké vyzvy rodicovstvi pfindsi, a i proto chapu, pro¢

v

vychovu potomkit mnozi li¢i jako nejtézsi praci na svété.

Diky vsemu, co jsem se za deset let naucila, jsem si rovnéz uvédo-
mila, Ze jsme silnéjsi, nez sami tusime, schopnéjsi, nez si myslime,
a ze kazdy z nas dokaze vychovat zdravé a $tastné déti, s nimiz
nas navzdy propoji silné pouto.

Doufam, ze moje kniha vdim pomuze stat se rodicem, jakym jste
byt vzdy chtéli, nabidne vam podporu. Ve vychové kracejte vlast-
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ni cestou s védomim, Ze na ten ukol nejste sami. Pomozte svym
malickym uzit si détstvi plné Stésti a smichu a pripravit je pro tu

nejlepsi moznou budoucnost.

Jdeme na to? Tak vzhiru na cestu, na niz vam poslouzim jako
vérna pravodkyné.

Kate Silvertonova, inor 2021



CAST I
C3d

Porozuméni vlastnimu ditéti —
na zpusob jestérky, pavidna
a moudré sovy

Jsem pfesvédclend, Ze jako rodice nejlip fungujeme v situa-
cich, kdy se dokdazeme vcitit do svych déti, takZe pochopime
jejich zplGsob uvaZovani, jenz se odréZzi v jejich chovani. Jde to
sndz, kdyz pozname schéma vyvoje détského mozku.

V dasti | vysvétlim fungovani mozku vaseho ditéte pomoci
velmi zjednodu3eného konceptu tfi zvifat: jeStérky, pavidana
a moudré staré sovy! Zastavam ndazor, Ze mozek je samozfej-
mé sloZity, ale jeho fungovéni porozumét mizeme.

Prostfednictvim novych poznatkl pak pochopime, Ze zlobivé
dité je ve skute¢nosti mytus!



1. KAPITOLA

Jestérka, pavian
a moudra sova

»Divejte se na dité jinak - uvidite jiné dité.“
DR. STUART G. SHANKER, emeritni profesor filozofie

a psychologie na York University

»Prochizi obdobim vzdoru!“

»Moje dité je na mné zavislé.“

»Moje dcera se neumi podélit.”

»MUj syn kouse.”

»Moje dvojcata nevydrzi sedét v klidu!“

»Pro¢ nikdy nemtizeme vyrazit z domu vcas?!“

»Moje dcera je hrozny VZTEKLOUN a porad mlati svoji sestru.”
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,PROC prost¢ NEUDELAJI, CO SE JIM REKNE?!“
Proc¢ se nase déti chovaji tak, jak se chovaji?
Staromddni rodi¢e by mozna fekli, ze jsou , ZLOBIVE®,
Ja ale tvrdim, Ze tito rodice to nepochopili!

Nase déti ,,nezlobi“ - jen se nam snazi néco sdélit, a to jedinym
zplsobem, ktery znaji a uméji.

Zhruba do péti let déti své pocity casto ,vyjadiuji®, protoze jes-
té nemaji slova, kterymi by je dokazaly vysvétlit. A jejich pocity
jim mohou ptipadat OBROVSKE, jako by hrozila ZKAZA CELE-
HO SVETA, protoze v nizkém véku jesté nemaji vyvinuty ,,emo-
ciondlni filtr® ¢ili nezvladnou se vypnout nebo ztlumit. Jakmile
tohle pochopite, dokazete snadno interpretovat jejich chovani
a bude vam jasné, pro¢ rikam: ~ZLOBIVE DITE JE MYTUS.“
Pak se z vas stanou rodice, jez se ditéte neptaji: ,,Pro¢ tak ZLO-
BIS?* ale spis: ,,Co té trapi a v ¢em ti zrovna j4 mohu pomoci?“

A to je celé!

Ano, zni to jednoduse, ale pokud své déti naucite zvladat
vlastni silné emoce, bude to vase NEJLEPSI a NEJVETSI in-
vestice, jakou pro budoucnost déti udélate. Je zbyte¢né za kaz-
dou cenu usilovat o stvofeni malého Einsteina nebo Mozarta.
Pokud chcete mit vyrovnané, sebejisté a Stastné déti, véda jen
potvrzuje, co priroda vi uz davno: je tfeba déti naucit zvladani
emoci, coz predstavuje zakladni podminku jejich budouci du-
$evni i emocionalni prosperity. A co je nejkrdsnéjsi, priroda nas
vybavila totiz v§im potfebnym, co pro spravnou pomoc détem
potfebujeme.
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»~Misto toho, abyste se snazili dité neustéle
Do notesu \ vzdélavat, je pro jeho vyvojovou fazi vhodnéjsi
ho prosté drZet v naruci a uZivat si ho.”
<

Psychoterapeutka Sue Gerhardtova ve své knize
Why Love Matters

Nase emoce jsou pocity, jez prozivame. Slouzi nam k rozpoznani,
co je v zivoté bezpecné a co ne, k ¢emu sméfujeme a pred ¢im
prchame.

Osobnost nasich déti, jejich fyzické zdravi, ale také jejich dusevni
a emocionalni pohoda jsou formované pravé zptisobem, jakym
vnimaji svét i nds jako rodice. Détem nejvic pomtzeme tehdy,
kdyz nebudeme zapominat na dosud probihajici vyvoj détského
mozku. To znamena, Ze se chovaji a vinimaji fakta jinak nez my.

Pro ilustraci, co vidite na obrazku?

=

Neklopit
T
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Nase défi nejsou

»2lobive”

jen se ndm snazi néco fict.
Jedinym zpuUsobem, jaky znaji.

Mate malé déti a nevite, jak si poradit s jejich tvrdohlavosti,
placem a vybuchy vzteku, jok za nékolik vtefin vyfesit hadky
mezi sourozenci, jak s nimi smyslupiné fravit Cas, odlakat
je od plochych obrazovek a zdroven poloZit zaklady
jejich zdravého vyvoje a dusevni pchody?

Kate Silvertonovd, matka dvou déti, psycholozka,
novinéika a obhdjkyné dusevniho zdravi déti, predstavuje
v této knize revolucni phistup k vychové nadich potomkd
od samych zacatkd do péfi let. Vas rodinny Zivot se jeji
zdsluhou stane mnohem snazsim a zabavnéjsim.

Tato kniha vychdzi z poznatkd pfednich autorit v oblasti
détského dusevnino zdravi. Jednoduchym a objevnym
zpUsobem vysvétiuje, jak se vyviji mozek ditéte
a jak to oviiviiuje jeho chovani.

Poutavd, srozumitelnd a humorné ladénd piirucka pro
rodice a opafrovniky stavi na nejnovéjsich védeckych
objevech a vysvétiuje je pomoci jednoduchych
priklad’. Zméni vas pohled na déti a jejich vychovu.

Diky ni pochopite, Ze malé déti do péti let neumi byt ,,zlobivé'.
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