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'si skvélé dité! Diky tomu, co té bavi a déla ti
radost, je svét hezci. Je krasné, kdyz mluvis,
zpiva$, tancis, hraje$ na hudebni nastroj nebo




néco malujes. Je hezké, kdyz se sméjes a vypravis
pribéhy. Tvoje rodina a pratelé jsou radi, Ze jsi na
svete.

Nikdo jiny na svété neni jako ty. Protoze jsi jedi-
necny/a. Jsi milovany/a a je skvélé, Ze tu jsi!

Nikdy na to nezapominej, obzvlast tehdy, kdyz se
neciti§ dobre: Jsi skvély/a presné takovy/a, jaky/a
jsi!

Nejlepsi bude, kdyz si tuhle vétu nejen pomyslis,
ale také si ji fekne$ nahlas. Ze zac¢atku ti to mozna
bude pripadat trochu zvlastni, ale postupné si ji
opravdu v§tipi$ a uz na ni nezapomenes.

Uspésni herci, zpévaci nebo sportovci se nékdy
pred dualezitymi vystoupenimi nebo soutézemi
povzbuzuji tim, zZe si nahlas fikaji néco hezkého.
Narovnej se i ty, zhluboka se nadechni a fekni
pevnym hlasem: ,,Jsem skvély/a svym vlastnim je-
dine¢nym zptisobem!*
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Neni hezké, kdyz o sobé fikas néco tak milého?
V pristich dnech a tydnech poznas jesté spous-
tu dalsich povzbuzujicich vét. Budou pripominat,
jak jsi Gizasny/4, a pomdhat ti v tom, abys k sobé
byl/a laskavy/a.

Pokud se ti néktera véta bude obzvlast libit, mtzes

si ji i napsat. Kdykoli budes potfebovat slySet néco
hezkého, miizes si ji rict.
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Jlarloucham yemu
i Il

enka je mila hol¢icka. Rikd ji to hodné lidi
a mysli si to i ona sama. Snazi se byt vzdy
pratelska a ochotna pomoci.

Dnes jde s maminkou na ndkup. Maminka Lenku
poprosi, aby jesté zabéhla pro ovesné mléko.
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Lenka vi, kde ovesné mléko maji. Rychle bézi
k regalu. S maminkou se pak maji potkat u pultu

se syry.
Zrovna kdyz bere mléko, usly$i Lenka néci hlas.

»Dobry den, sle¢no,” oslovi ji néjaky pan. Vypada
o néco star$i nez tatinek. Usmiva se, ale Lenka ma
v brise zvlastni pocit.

»Co tu délas tak sama?“ pta se pan.

Lenka vi, ze by neméla mluvit s cizimi lidmi.
Zaroven si ale neni jista, jestli toho pana naho-
dou odné¢kud neznd. Citi, Ze ji neni pfijemné a Ze

s nim vlastné mluvit nechce.

Bez jediného slova se otoci a s ovesnym mlékem
v ruce jednoduse odejde.

Cestou k mamince se v ni rozléva nepfijemny
pocit. Mozna to od ni nebylo moc slusné, ze od

toho pana jen tak odesla, napadne ji.

Pevné maminku obejme a vypravi ji, co se stalo.
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Maminka se na Lenku podiva a usméje se. ,,To jsi
udélala moc dobfre, zlaticko,” fekne.

»Byt mily neni vzdycky to nejdtlezitéjsi. Méla
jsi zvlastni pocit v bfiSe. To znamena, Ze ti tvij
vnitfni hlas chtél néco fict. Ten pan nemohl ce-
kat, Ze se s nim bude$ bavit jen proto, ze on chce.
Musela ses rozhodnout, jestli budes ignorovat
cizitho pana, nebo sviij pocit. A bylo moc dobfe,

'((

ze ses rozhodla na svij vnitini hlas dat

Stalo se ti nékdy, Ze jsi své intuici dost nenaslou-
chal/a? Aby ses naucil/a naslouchat svému vnitf-
nimu hlasu, fekni si ted nahlas: ,Nasloucham
svému vnitfnimu hlasu!®
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Jesté nez ti lidé staci podékovat, mtizes vycitit,
ze jsi udélal/a néco dobrého. Je prijemné ptijimat
pomoc od druhych. Nékdy je ale jesté hez¢i védét,
ze jsi nékomu udélal/a radost. Kdy jsi naposledy
udélal/a néco dobrého pro druhé? Zkus pfi svém
dal$im dobrém skutku vnimat sdm/sama sebe
a uvédomit si, jak hezké je pomdhat.

Aby sis tenhle prijemny pocit z pomahani zapa-
matoval/a, fekni si nahlas: ,Rdd/a pomdham!“
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Jrem tnpélwxd»/cu

Zivoté se Casto stava, ze musime byt trpélivi.
Nékdy cekame ve fronté u pokladny v super-
marketu nebo se marné snazime nékomu néco

vysvétlit.




cn/aée mys$lenky urcuiji, jaky bude nds Zivot!

Prestoze vlastni my3lenky dost podcefiujeme, maji nad nami
obrovskou moc. Ovliviiuji nadi naladu, nade pocity, Zivotni pohodu
i €iny. Pozitivni my3leni ndm usnadiuje Zivot, to je také krédo
Almy Gross v této knizce. Pfinasi tricet kratkych pribéha, které
se dotknou naseho srdce. Kazdy pribéh zacina a konci zavaznym
poselstvim: ,VSe, co potFebuji, najdu ve svém nitru.

Zivot ditéte byva plny necekanych a neprijemnych prekvapeni,
se kterymi sinerozhodné a ustrasené dité nevi rady.

Autorka si uvédomuje, Ze tyto momenty maji velky vliv na

jeho emocionalni rozvoj. Proto v knize pfinasi inspirujici priklady,
aby se dité hravé naucilo pozitivné myslet, soustredilo se

na sve silné stranky a akceptovalo vlastni slabosti.

Kouzelna povzbuzeni pro déti k dosaZeni sebeucty, vnitfnisily
a pozornosti predstavuji pro kazdého rodice podnétného privodce
pfi vychoveé ditéte.
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