Inspirativni détska kniha o potencialu, odvaze a sile
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Qbyah

Ja — a vyjime¢na osobnost?

Ukazte svému ditéti, Ze je vyjimecné
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Ja - @ "“?f J/anén/c’b
oyolbnoyt?

d chvile, kdy mald Marie s kastanové hnédymi
copanky, velkyma tmavyma oc¢ima a vlidnym
usmévem konecné zacala chodit do $koly, si pripa-
da skoro jako dospéla. Koneckonct predtim skoro
cely rok pocitala dny a na sviij prvni skolni den
se tésila se stale vétsim vzruSenim a netrpélivosti.
Nékdy skoro ani sama nemize uvérit tomu, ze
uz deset mésicti chodi do 1. C v Zakladni $kole
Astrid Lindgrenové a Ze za nékolik tydnt oslavi
sedmé narozeniny.

Mozna, Ze ma jeji maminka prece jenom prav-
du, kdyz tikd: ,,Cim je ¢lovék starsi, tim rychleji
¢as leti.”

Asi neni uplné na $kodu obcas dospélym na-
slouchat a zamyslet se nad pripovidkami, které
s oblibou opakuji pfi kazdé vhodné prilezitosti.



Ano, odhadli jste Marii spravné. Na svij vék hod-
né premysli o véem, co se kolem ni déje.

Zvidavé vstfebava vsechno, co ji pripada di-
lezité a zajimavé. Chdpe diky tomu spoustu véci,
kterym jeji kamaradi jesté tak uplné nerozuméji,
a jeji rodice jsou proto na ni moc pysni.

Presto si o svou dcerku, kterou miluji vic nez
cokoli jiného na svété, uz néjakou dobu déla-
ji veliké starosti. Ve skolce a na zacatku $kolni
dochazky jim totiz Marie pfipadala o hodné ve-
selejsi a bezstarostnéjsi. Tehdy od chvile, kdy se
brzy rano probudila, bez prestani Zvatlala az do
chvile, kdy $la vecer spat. Ackoli to obcas byvalo
trochu vycerpavajici, rodice si uzivali, ze se jich
Marie skoro neustdle na néco vyptava. Chtéla
totiz vSechno védét do nejmensich podrobnosti.
Také se 0 hodné vic smala, kazdy novy den si uzi-
vala spoustu legrace a vSechny kolem sebe uméla
nakazit svym okouzlujicim dsmévem.

Ted se ale Marie stale vice méni a je ti$si a tissi.
Skolou to byt nemftize, uéenti ji jde nastésti snadno
a ucitelé ji vychvaluji az do nebe.

Marii tedy musi trapit néco jiného. Jeji rodice



to spolu sice uz nejednou probirali, ale stale to pro
né zustava zahadou. Proto uz néjakou dobu cekaji
na vhodnou chvili, aby si o tom s dcerkou popo-
vidali.

Vcera konecné nastal ten spravny okamzik. Ma-
minka vyzvedla Marii ze $koly, ale doma jeji dcer-

ka zase jen bez zajmu postrkovala jidlo po talifi.






»Nechutna ti?“ zeptala se maminka ustarané.
»Vlastné jsem ti dnes chtéla udélat radost a pri-
pravila jsem tvé oblibené jidlo.”

»-Kdepak, je to fakt dobré,“ vyhrkla Marie blesku-
rychle a malicko polekané. ,Jen néjak nemam hlad.
Tteba bys mi to pozdéji mohla ohrat.”

Maminka si osusila ruce a sedla si ke kuchyn-
skému stolu vedle dcerky.

»-1o samozfejmé rada udélam,” slibila a po-
vzbudivé se na ni usmala. ,,Je to proto, ze bys ted
$la radéji na hristé?“

»Ani ne,“ zamumlala si Marie pro sebe a vy-
hnula se maminu pohledu. ,,Chtéla bych jit do
svého pokoje, prohlizet si knizku a trochu si hrat.“

Marie dal skldnéla hlavu a mlcky zirala do talife.
Maminka ji jemné polozila dlan na pazi.

»Copak je to s tebou, zlaticko? Trapi té néco?
Nemyslis, Ze bychom si o tom mély promluvit?
Vétsinou to pomitize,“ navrhla tise.

»DI1v jsi sotva dojedla obéd, a uz jsi uhanéla na
hristé. A kdyz hodné prselo, chodily k ndm hol-
ky ze $kolky nebo jsi chodila ty k nim. Vlibec mi
k tobé nesedi, Ze jsi najednou tak sama. Donedav-
na jsi nam vzdycky vypravéla, jak dobfe vychazis
se véemi détmi ve tfidé, a my jsme z toho méli



s tatinkem velkou radost. Pro¢ se v§echno najed-
nou tak zménilo?“

»Nedélej si starosti, mami,“ odpovédéla Marie
abylo na ni poznat, Ze se ze vSech sil snazi vypadat
vesele a bezstarostné. Kone¢né se na mamu znovu
podivala. ,Jsme spolu prece o prestavkach,” do-
dala rychle. ,Ale po vyucovani toho vsichni maji
moc, takze se malokdy sejdeme. Ale to nevadi
a ja z toho nejsem smutna. Chodime do $koly, uz
si spolu moc nehrajeme. Na to uz jsme moc velci.”

Tolik se snazila zmirnit jeji obavy, Ze to ma-
minku skoro dohnalo k slzam.

»10 je v8echno hezké a mozna je to i cdstecné
pravda,” odpovédéla maminka, vstala ze zidle
a odhodlané se na dcerku podivala. ,,Ale v tom
pripadé uz jsi dost velka na to, abys se mnou moh-
la upfimné a oteviené mluvit o vSem, co té tra-
pi. Uvafim ndm ted kakao a pak si sedneme do
tvého pokoje. Velké holky mzou mluvit se svou
mamou stejné jako se svou nejlepsi kamaradkou,
a presné to dneska udélame.”
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Kdyz maminka odesla ke spordku, Marie se za ni
trochu nejisté podivala. Nevédéla, jestli se ma na
jejich rozhovor tésit, nebo se ho bat.
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azdy znas je vyjimecna bytost obdarena talentem, ktery je
trebarozvijet a podporovat.

Spolecné s Marii se va3e dité vyda na objevnou cestu plnou vnitfni sily.
Na jejim konci zjisti, Ze i ono je jedine¢nou bytosti. Déti chtéji byt milovany
takove, jaké jsou, bez ohledu na své silné nebo slabé stranky.

Pozitivni sebeucta je pro dité nezbytnym zakladem. Sebedivéra

a sebeticta jsou nejdlezitéjsi vlastnosti, které byste méli svemu ditéti
predat. Kniha povzbudirodice, aby si nasli ¢as narozhovor se svym
ditétem, vyslechli ho a uvédomili si, Ze ceka na jejich povzbuzeni

a pochvalu.

Nechejte seinspirovat! Nechejte se povzbudit, abyste siv Zivoté
splnili své nejtajnéjsi sny!

Tento kouzelny pribéh pomohl tisicim déti objevit vlastni
jedine¢nost.
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